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Avant-propos 

Fiches thématiques : Contribution du développement rural au renforcement de 

la résilience  
 

 

Suite aux sécheresses des années 2010, on a assisté dans la 

coopération internationale et alle-mande au développement 

à une relance du débat sur la question de savoir dans quelle 

mesure les populations disposent des ressources et capaci-

tés nécessaires pour absorber les crises et/ou s’y adapter de 

façon pertinente, et si elles sont à même d’induire des chan-

gements dans des do-maines importants de leur vie (capaci-

té de transformation). Dans les sphères de la recherche, de 

la politique et de la coopération au développement, il existe 

un consensus pour dire qu’une pré-occupation centrale des 

actions de développement doit être de renforcer les indivi-

dus dans leur capacité de résilience, d’adaptation et de 

transformation. Le défi consiste à concrétiser cette as-

piration à plus de résilience en introduisant ce thème dans 

les différents projets et programmes.  

Si on veut stabiliser les conditions de vie des individus et des 

ménages qui souffrent des contre-coups de crises et de 

chocs, il est absolument essentiel d’avoir une connaissance 

précise des cir-constances dans lesquelles ils vivent (sys-

tèmes). Le système de vie (« livelihood system ») décrit la 

situation sociale et économique d’un ménage dans son 

environnement. L’état dans lequel se trouve le système 

agro-écologique, mais aussi les conditions d’utilisation de ce 

système, sont des facteurs de survie importants pour les 

populations qui doivent s’alimenter en milieu rural. Les sys-

tèmes de protection sociale traditionnels et gouvernemen-

taux peuvent atténuer les inégalités, tandis que les systèmes 

politiques définissent et gèrent les marges d’action des 

individus.  

Comment intervenir dans des systèmes pour induire des 

effets de résilience au niveau des indi-vidus et/ou des mé-

nages ? Quels facteurs doivent être réunis ? Comment faire 

en sorte que les résultats soient mesurables? Telles sont les 

questions posées dans le présent recueil de fiches théma-

tiques. Le chapitre introductif présente la définition de la 

résilience et décrit les concepts afférents sous des perspec-

tives diverses. Cette définition remonte aux débuts du débat 

sur la vulnérabilité dans les années 1990. Des précisions sont 

apportées sur les liens qui existent entre les différents 

champs d’action de la coopération au développement, et 

l’état actuel du débat dans la coopération allemande et 

internationale au développement est présenté sous forme 

succincte. 

Ce texte d’introduction est suivi de fiches thématiques sélec-

tionnées
1
 qui, à la lumière de mesures concrètes de déve-

loppement rural, dévoilent comment la résilience peut être 

renforcée. Le recueil de fiches thématiques montre qu’il 

existe un large éventail de stratégies aptes à promou-voir la 

résilience. Certaines de ces stratégies sont nouvelles, 

d’autres sont des mesures déjà éprouvées qui sont considé-

rées sous un angle nouveau ou qui requièrent de légères 

adaptations. 

 

                                                           

1L’élaboration des documents est accompagnée par l’appui technique de trois projets sectoriels (agriculture durable, lutte contre la désertifi-

cation, développement des espaces ruraux) de la Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH, qui fournissent des 

prestations de conseil pour compte du Ministère fédéral de la Coopération économique et du Développement (BMZ). La coordination est 

assurée par le projet sectoriel « Développement des espaces ruraux ». 


